
«Мы здоровью скажем «Да!»». 

31 января в нашем детском саду прошел спортивный праздник 

«День здоровья» под девизом «Мы здоровью скажем «Да!»». В 

празднике приняли участие воспитанники всех возрастных групп. 

День начался с утренней зарядки, которая помогла ребятам 

взбодриться и поднять настроение. В группах воспитатели провели 

познавательные беседы, интересные увлекательные конкурсы, игры, 

дети пели и читали стихи о здоровье. Так же было организовано 

чтение художественной литературы под общим названием «Все о 

здоровье».  

В гостях у ребят побывал сказочный герой - доктор Айболит. 

Вместе с ребятами он выполнял музыкально-ритмическую разминку, 

угощал их яблоками и давал добрые советы по сохранению и 

укреплению здоровья.  Воспитанники старшей и подготовительной 

групп приняли участие в эстафетах «Зимние игры и развлечения».  

День здоровья прошел продуктивно, весело, активно, дети 

получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


