
   Пропаганда здорового образа жизни одна из главных задач дошкольного 

образования . Согласно годовому плану в детском саду №1 прошел 

очередной День здоровья, посвященный зимним видам спорта.                       

   Педагогами  детского сада была проведена предварительная работа по 

подготовке к празднику,  разработан план проведения Дня здоровья.  С утра 

ребят ждала веселая зарядка , на которой  они  зарядились бодростью и 

положительными эмоциями .  В течение дня проводились беседы, 

физминутки, подвижные игры, эстафеты. Ребята  читали тематические 

стихотворение, разучивали пословицы и поговорки ,  отгадывали загадки  о 

здоровье, о спорте. Ребята старшей и подготовительной групп узнали много 

интересного о зимних видах спорта из презентаций, подготовленных 

воспитателями, а во вторую половину дня посмотрели мультфильм 

«Чемпион»  Союзмульфильм  Москва 1948 год.  

   В каждой группе были оформлены тематические уголки, а в фойе детского 

сада разместилась выставка детских рисунков « ЖИЗНЬ-ЗДОРОВЬЕ- 

СПОРТ».   

  День здоровья в детском саду – это не просто часть воспитательно- 

образовательной работы , это еще и праздник для малышей!     

 



 

 

 



 

 



  

 

 



 

 



                    

 

 



 

 

 

 

  


