
    Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс ГТО 

в последние годы получил большую популярность. Принять в 

нем участие может каждый человек, готовый сдавать нормы ГТО, 

начиная с 6-летнего возраста. В дошкольном возрасте 

закладывается основа для физического развития, здоровья и 

характера человека в будущем.  

   Воспитанники подготовительной группы нашего детского сада 

не теряют время и готовятся к сдаче норм ГТО, ведь для 

достижения высоких результатов нужны ежедневные тренировки. 

Ребятам предстоит самое важное в их спортивной жизни – сдать 

нормы ГТО в своей возрастной категории.  

    Пожелаем нашим юным спортсменам успехов, побед в личных 

зачетах и присвоения знаков отличия ГТО! 

 

      

 



    

     

    

 


